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Nhirng viec can lam néu quy vi co kha nang da
bi phoi nhiém véi vi-rat tw ngwei mac COVID-19

Tém Tat Cac Thay D6i Ngay 26 Thang 1 Nam 2022

e Cap nhat hwéng dan cach ly kiém dich phu hop véi Huéng dan cach ly va cach
ly kiém dich cta Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Trung tam
kiém soat va phong ngtra dich bénh) danh cho céng ching.

e Cap nhat hwéng dan cach ly kiém dich danh cho méi trvéng tap trung.

Gidi thiéu
Néu quy vi da bi phoi nhi@m COVID-19 hodc quy vi cho rang minh da bi phoi nhiém,
quy vi co thé glup ngan chan s lay lan cta vi-rat dén nhirtng nguwdi khac trong gia dinh

va cong ddng ctia quy vi. Vui ldng lam theo hu’o’ng dan bén dwai. Vui long lwu y hwdng
dan bb sung danh cho nhitng méi trudng cu thé & day:

e Hoc sinh va nhan vién tai cac trwdng tr Mau gido dén I6p 12 nén thwc hién theo
yéu ciu danh cho MAu gido dén Iép 12.

e Nhirng ngudi séng hoac lam viéc tai co s& chdm séc strc khée nén thye hién
theo huwéng dan tr Huwéng dan tam thdi dé quan Iy nhan vién cham séc sire
khée nhiém SARS-CoV-2 hodc phoi nhiém véi SARS-CoV-2 clia CDC va
Khuyén nghi phong ngtra va kiém soat nhiém bénh tam th&i danh cho nhan vién
cham soéc strc khéde trong dich bénh vi-rit Corona nam 2019 (COVID-19) cua
CDC.

o Neu quy vi lam viéc hodc séng tai co s& cai huan hoac tam giam, ché nwong
néau cho ngudi vo gia cw hodc nha & chuyen tiép, vui long thwc hién theo hwong
dan trong Théng tin danh cho nguwdi dang sdng hodc lam viéc trong mét sé moi
trwdng tap trung.

Co s0'y té dia phwong co thé tw quyét dinh dya trén nhitng can nhac nhw kiém soéat
dich bénh va bién phap phong ngwra dé n&i Idng hoac mé réng khuyén nghi nay.

Toi da tiép xtic gan v&i ngwdi co két qua xét nghiém dwong tinh voi
COVID-19 nhwng t6i khéng bi om. Toi nén lam gi?

Quy vi khéng can phai cach ly kiém dich néu quy vi:

e Tiém vac-xin COVID-19 day du theo lich trinh m&i nhat, bao gém liéu ting
cwdng va liéu bd sung, theo do tudi va tinh trang strc khde cua quy vi.

o Néu quy vi hoan thanh nhirng liéu chiing ngtra chinh va chwa dua diéu
kién dé tiém liéu tang cwdng, quy vi phai dwoc tiém liéu cubi cuing trong
lich trinh chiing ngtra co ban it nhét 2 tudn truwdc khi tiép xac véi ngudi
nguw®i nhiém COVID-19 dé khdng can phai cach ly kiém dich.
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Két qua xét nghiém vi-rat dwong tinh véi COVID-19 trong vong 90 ngay trwdc
va da hoi phuc.

Mac du quy vi khdng can phai cach ly kiém dich, quy vi nén thwc hién cac bwéc

sau:

Thuwe hién xét nghiém COVID-19 it nhat 5 ngay sau lan cudi cung quy vi tiép xac
v&i ngudi nhiém COVID-19. Néu quy vi co két qua xét nghiém dwong tinh, thuc
hién theo hwéng dan trong Nhirng viéc can lam néu quy vi cé két qua xét nghiém
dwong tinh véi COVID-19 (wa.gov).

o Néu quy vi co két qua xét nghiém vi-rat dwong tinh véi COVID-19 trong
vong 90 ngay trwdc va da hoi phuc, str dung xét nghiém khang nguyén
(khéng phai xét nghiém PCR) dé xét nghiém it nhat 5 ngay sau lan cudi
cung quy Vi tiép xdc voi nguou nhiém COVID-19.

Peo khau trang vira khit khi & gan ngwoi khac trong nha va & noi cong cong
trong vong 10 ngay sau lan cudi cling quy vi tiép xdc gan v&i ngwdi nhiém
COVID-19; tiép tuc deo khau trang cho du quy vi cé két qué xét nghiém am tinh
v&i COVID-19 vao ngay thi 5.

Theo ddi cac triéu chirng trong 10 ngay sau lan cudi cing quy vi tiép xic véi
nguoi nhiém COVID-19.

Néu quy vi xuat hién cac triéu ching, hay xet nghiém va thye hién theo cac
buwéc trong phan Tai da tiép xuc gan voi nguoi cd két qua xét nghiém dwong
tinh v&i COVID-19 va hién tai t6i dang bi ém. Téi nén lam gi?.

Céch ly kiém dich tai nha néu quy vi:

Khéng dwoc tiém vac-xin hodc chwa hoan thanh céac liéu vac-xin chinh ngtra
COVID-19; HOAC

Chuwa tiém vac-xin COVID-19 day du theo lich trinh m&i nhat, bao gom liéu tang
cwong va liéu bd sung, theo do tudi va tinh trang strc khde cua quy vi.

Ngoai cach ly kiém dich tai nha:

Thure hign xét nghiém vi-rit déi voi COVID-19 it nhat 5 ngay sau lan cudi cting
quy vi tiép xic véi ngudi nhiém COVID-19. Néu quy vi co ket qua xet nghiém
du’o’ng tinh, thwc hién theo huwéng dan trong Nhirng viéc can lam néu quy vi c6
két qué xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 (wa.gov).

Theo dai cac triéu chirng trong 10 ngay sau lan cudi cung quy vi tiép xuc.

o Néu quy vi c6 bat ky triéu chirng COVID-19 nao: hay cach ly, xét nghiém,
va thye hién theo cac bwéc trong phan T6i da tiép xic gan voi nguoi co
két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 va hién tai ti dang bi ém.
T6i nén lam gi?.

Quy vi nén céach ly kiém dich trong bao lau?

Néu quy vi cé thé deo khau trang vira van khi & gan nguoi khac trong nha va & noi
cong cong:

Néu quy vi c6 the deo khau trang vtea van, quy vi nén cach ly kiém dich tai nha trong
5 ngay sau lan cubi cung quy vi tiép xuc véi nguei nhiém COVID-19, thwdng xuyén
deo khau trang khi & gan ngui khac trong nha hoac & noi cdng cong trong thém 5
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ngay (dén ngay tht 10). Trong thdi gian cach ly kiém dich, deo khau trang vira van khi
& gan ngudi khac trong nha, néu cé thé. St dung khau trang thuwéng xuyén nghia la
deo khau trang vira van béat cr khi nao quy vi & gan nhirng ngudi khac trong nha hodc
bén ngoai va khdng tham gia cac hoat ddng gan nhirng ngwdi khac trong khi quy vi
khéng thé deo khau trang nhw ngt, &n udng hoéc boi 16i. Khéng cé lwa chon nao khac
ngoai trir deo khau trang (vi du: tAm chan giot ban c6 rém che) c6 thé dwoc ding thay
thé trong 5 ngay ké tir ngay tiép tuc deo khau trang.

Néu quy vi cé ket gua xét nghiém am tinh hoac khong thé xét nghiém it nhat 5
ngay sau lan cudi cung quy vi tiép xuc véi ngudi nhiém COVID-19, quy vi co thé
két thac cach ly kiém dich mién 1a quy vi khéng c6 triéu chirng nhwng tiép tuc
deo khau trang vira khit khi & gan ngudi khac trong nha va & noi cdng céng cho
dén ngay the 10.

Khdng di lai trong thoi gian cach ly. kiém dich 5 ngay. Xét nghiém it nhét 5 ngay
sau lan cudi cing quy vi tlep xUc gan va dam bao két qua xét nghiém ctia quy vi
la &m tinh ciing nhw quy vi van khong cé triéu chirng trwéde khi di lai. Néu quy vi
khong xét nghiém, hodn viéc di lai cho dén 10 ngay sau lan cubi cung quy vi tiép
xac v&i ngudi mac COVID-19. Néu quy Vi phal di chuyén truwéc khi két thic 10
ngay, hay deo khau trang vira khit khi quyvio gan nguwoi khac trong subt thoi
gian di chuyén trong vong 10 ngay. Néu quy vi khéng thé deo khau trang, quy vi
khong nén di lai trong vong 10 ngay.

Khong dén nhitng noi ma quy vi khdng thé deo khau trang nhw nha hang va mot
sO phong tap thé duc, dong th&i tranh an uong gan nhlrng ngwdi khac trong nha
va & noi lam viéc cho dén sau 10 ngay ké tir 1an cudi cung quy vi tiép xic gan
v&i ngudi nhiém COVID-109.

Néu co thé, hay tranh xa nhirng nguoi dang séng ciing quy vi, dac biét 1a nhirng
ngwdi c6 nquy co cao hon nhiém bénh nang do COVID-19, cling nhw nhirng
ngwoi khac bén ngoai nha cua quy vi trong subt 10 ngay ké tir ngay cudi cung
quy vi tiép xac gan véi ngwdi nhiém COVID-109.

Trong it nhat 10 ngay sau khi quy vi tiép xuc véi ngudi nhiém COVID-19, hay
tranh xa nhirng ngudi suy gidm hé mién dich hodc cé nguy co cao mac bénh
nang, va khéng dén cac co s& chdm séc strc khde (bao gom cé vién dudng 140)
va cac co s¢ c6 nguy co cao khac.

Nhirng ngwdi 1am viéc tai cac dia diém lam viéc déng dic ma khong thé gidr
khodng cach vé&i nhau do tinh chéat cdng viéc (vi du: nha kho, nha may va co sé&
doéng goi thwe pham va ché blen thit) nén céch ly kiém dich (tranh xa) noi lam
viéc trong 10 ngay sau ngay cubi cung tiép xdc v&i ngudi nhiém COVID-19,
nhwng ho c6 thé lam theo huwéng dan céach ly kiém dich rat gon tai nha & trén
néu ho cé thé deo khau trang vira van.

Nhirng ngudi cw trd trong nha & tam thdi cho céng nhan nén cach ly kiém dich
trong 10 ngdy sau ngay cudi cung ho tiép xdc véi ngwdi nhiém COVID-109.
Nhirng ngwoi ¢ tai hoac lam viéc trong méi tredng hang hai thwong mai (vi du:
tau hai san thwong mai, tau ché hang, tau du lich) nén cach ly kiém dich trong
10 ngay sau ngay cudi cung tiép xuc VOi ngwcyl nhiém COVID-19. Xem huéng
dan cla CDC dé biét thong tin vé cach ly kiém dich khi lam viéc trong cac moi
treong nay.
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Néu quy vi khéng thé deo khau trang vira van khi & gan nhitng nguwdi khac tai nha va
noi cong cdng:
Néu quy vi khéng thé deo khau trang vira khit, quy vi nén cach ly kiém dich tai nha

trong 10 ngay sau lan cudi cung quy vi tiép xuc véi ngwdi nhiém COVID-19. Khéng di
lai trong subt 10 ngay dang cach ly kiém dich.

Théng tin danh cho ngw®i dang & tai hodc |am viéc trong mét s6 moi
trwdng dong duc:

Nhirng nguwdi & tai hodc 1am viéc trong cac co s& cai huan, co sé giam gilr, noi & cho
ngudi vo gia cw va nha & chuyén tiép nén cach ly kiém dich bt ké tinh trang tiém
chiing ho&c tiém vac-xin tdng cwéong hodc da hdi phuc sau khi nhiém COVID-19 trong
90 ngay qua.

e Nhitng nguwoi cw tru trong nhirng mai trwdng nay nén cach ly kiém dich trong 10
ngay sau ngay cudi cung ho tiép xuc v&i nguoi nhiém COVID-19, va ho nén xét
nghiém it nhat 5 ngay sau lan cudi cing ho tiép xdc v&i ngudi nhiém COVID-19.

e Nhirng nguwoi lam viéc nhuwng khong sbéng trong cac moi treong nay khong nén
dén noi lam viéc trong 10 ngay sau ngay cudi cung tiép xuc véi ngudi nhiém
COVID-19, nhwng ho ¢6 thé lam theo hwéng dan cach ly kiém dich tai nha & trén
tdy vao viéc ho cé thé hodc khong thé deo khau trang vira van.

Trong thoi ky thiéu hut nhan sw nghiém trong, cac co s& cai huan, co s& giam gitr, noi
& cho nguwdi vo gia cw, nha & chuyén tiép co thé xem xét rat ngan thoi gian cach ly
kiém dich cho nhan vién d& ddm bao hoat déng lién tuc. Cac quyét dinh rat ngan thoi
gian cach ly kiém dich & nhirng méi trvdng nay nén dwec thwe hién voi sy tham van
cla co quan quan ly y té dia phwong.

Lam thé nao tbi bi nhiém COVID-19?

Vi-rat gay bénh COVID-19 thwérng dé 1ay lan nhét gitra nhirng ngudi tiép xic gan voi
nhau (trong pham vi 6 feet hay d6 dai 2 canh tay). Nhirng ngudi mac COVID-19 c6 thé
lay lan vi-rat cho nguoi khac bat dau tir hai ngay truéc khi ho xuét hién céc triéu chirng
(ho&c 2 ngay trwdc ngay xét nghiém dwong tinh néu ho khéng ¢ triéu chirng) trong 10
ngay sau khi ho xuét hién céc triéu chirng (hodc 10 ngay sau ngay xét nghiém dwong
tinh néu ho khéng co triéu chirng).

Néu mét ngudi méc COVID-19 dwoc cach ly trong 5 ngay, sau dé 1a 5 ngay st dung
khau trang lién tuc ma khdng con cach ly vi cac triéu ching cua ho da thuyén giam
hoac hét han vao ngay thtr 5, thi nhirng nguoi da tiép xuc véi ho tlr ngay 6-10 va khéng
tiép xdc gan véi diéu kién ngudi mac bénh ludn deo khau trang vira van. Néu ngudi
bénh khong deo khau trang vtra van thi nhirng nguoi tiép xtc v&i ho vao cac ngay 6-10
duworc coi la tiép xac gan.

Tlep xac gan thuwéng céd nghia la quy vi & trong khoang cach 6 feet (2m) voi nguoi
nhiém COVID-19 trong it nhéat tr 15 phat tré 1én trong vong 24 gio. Mot so ngudi nhiém
COVID-19 ma khong biét minh d& bj nhiém nhuw thé nao. Néu cé ngudi méc COVID-19
thdng b&o cho sé y té cdng céng biét ho c6 tiép xdc gan véi quy vi trong thdi gian gan
day, quy vi c6 thé duwoc lién hé dé tham gia phdng van vé sirc khde cong dong.
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Lam thé nao téi tinh th&i gian cach ly kiém dich caa minh?

Ngay ma quy vi tiép xic v&i ngwdi nhiém COVID-19 trong thoi gian lay nhiém la ngay 0.
Ngay 1 la nguyén ngay dau tién sau lan cudi cing quly vi tiép xic gan véi ngudi nhiém
COVID-109.

Nhipng viéc can lam khi cach ly kiém dich

e Theo dbi cac triéu chibng. Yéu cau hd tro' y té ngay ap tirc néu cac triéu chirng
cta quy vi tré nén téi t& hon. Néu quy vi gdp trwong hop y té khan cép va can
goi 911, hay théng bao cho nhan vién diéu phdi vé viéc quy vi cé cac triéu chirng
ctia COVID-19. Néu c6 thé, hay deo khau trang trwdc khi dich vu y té khan cap
dén noi.

e Tranh xa nhirng ngwdi khac, bao gém ca cac thanh vién trong gia dinh va vat
nudi, hét strc c6 thé. O trong phong riéng va st dung nha vé sinh riéng néu c6
thé. Néu quy vi phai cham séc moét thanh vién trong gia dinh hodc déng vat, hay
che mat va rira tay trwéc va sau khi quy vi tiép xdc véi ho. Xem thém théng tin
vé COVID-19 va Dong Vat tai dia chi lién két.

e Deo khau trang vira van khi quy vi & gan nhirng ngudi khac va trwede khi quy vi
buwdc vao van phong ctia nha cung cap dich vu cham séc stre khde. Néu quy vi
khéng thé deo khau trang vira van thi nhirng nguwdi trong gia dinh khéng nén &
cung phong véi quy vi; ho nén deo khau trang vira van hoac mat na phong déc
néu phai vao phong cta quy vi.

e Thuwc hién cac bwéc dé cai thién thong khi trong nha, néu cé thé.

e Khéng dung chung céc vat dung ca nhan véi bat ky ai, bao gbm dia, ly udng
nwéec, tach, dung cu &n ubng, khdn hodc bo trai givdng véi ngwdi khac hodc vat
nudi trong nha cua quy vi.

Tham gia vao buéi phéng van cua s&y té cong céng

Néu c6 ngudi mac COVID-19 thdng bao cho s& y té cong cdng biét ho co tiép xtc gan
v&i quy vi trong thdi gian gan day, so'y té c6 thé lién lac vé&i quy vi qua tin nhan ho&c
goi dién thoai. Nguwoi phong van sé gitp quy vi tim hiéu nhirng viéc can lam va cac
nguon tro giup danh cho quy vi. Ngudi phong van sé khong cho quy vi biét ai da cung
cap tén cta quy vi cho ho. Néu sau dé quy vi bi bénh, ho sé yéu cau quy vi cung cap_
tén va thong tin lién lac cia nhitng ngwdi ma quy vi da tiép xdc gan trong thoi gian gan
day dé théng bao cho ho vé viéc phoi nhiém. Ho sé khéng cho nhirng nguwdi ma quy vi
da tiép xac gan biét tén cta quy vi.

Toi da tiep xdc gan véi ngwei co ket qua xét nghiém dwong tinh v&i
COVID-19 va hién tai téi dang bi om. T6i nén lam gi?

Néu quy vi bi phoi nhiém véi COVID-19 va xuat hién cac triéu chirng (tham chi 1a
nhirng triéu chirng nhe), quy vi nén & nha va tranh xa nhirng nguwoi khac, xét nghiém
SARS-CoV-2 v6&i xét nghiém vi-rit, bat ké tinh trang tiém vac-xin la gi. Lién hé véi nha
cung cap dich vu chdm séc src khde clia quy vi d& yéu cau xét nghiém. Théng bao cho
ho biét rang quy vi da tiép xic v&i ngwdi nhiém COVID-19 va hién dang bi ém.

e Néu két qua xét nghiém khang nguyén cda quy vi Ia am tinh, nha cung cép dich
vu cham séc sire khde cta quy vi c6 thé khuyén nghi xét nghiém xac nhan.
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. Néy quy vi ap dung tw xét nghiém, hay thwc hién theo cac hwéng dan trong san
pham ty xét nghiém.

Peo khau trang vira khit néu quy vi phai & gén nhirng ngudi khac hodc bén ngoai.

Nhirng nguwoi khac bén ngoa| ho gia dinh cua quy vi nén deo khau trang hodc mét na
phong doc néu quy vi phai & gan ho. Néu cac triéu chieng clia quy vi tré nén té hon
ho&c quy vi xut hién céc triéu chirng maéi, hay tham van véi nha cung cép dich vu
cham soc stre khoe.

Néu mét ngwei khong nhacung cap dich vu cham séc strc khée: Nhiéu dia diém
thyec hién xét nghiém mlen phi hodc chi phi thap, bt ké tinh trang nhap cw. Xem Céac
Cau Héi Thudng Gap vé Xét Nghiém cla Department of Health (S& Y Té) hodc goi

Pudng Day Néng vé Thong Tin COVID-19 cla tiéu bang Washington. Goi 1-800-525-

0127, sau d6 nhan phim #. Quy vi sé& dwoc cung cap dich vu hé tro ngdn ngir.

Néu quy vi la ngwdi tiép xtc gan va xuat hién cac triéu chirng, hay xét nghiém va thuce
hién theo huwéng dan thich hop:

Két qua xét
nghiém sau khi
bat dau xuéat
hién triéu ching

Tiép xuc gan la:

« Tiém vac-xin COVID-19 day
dua theo lich trinh m&i nhét, bao
gdm liéu tdng cuong va lidu bd
sung, theo d6 tudi va tinh trang
strc khée.

o Két qua xét nghiém vi-rat dwong
tinh véi COVID-19 trong vong 90
ngay tredc va da hoi phuc.

Tiép xuc gan la:

e Khoéng dwoc ching nglra hoac
chwa hoan thanh cac liéu véc-
xin chinh.

e Khoéng tiém vac-xin COVID-19
day du theo lich trinh méi nhéat
bao gbm liéu tdng cwdng va liéu
bd sung, theo d6 tudi va tinh
trang swrc khoe.

Xét nghiém Thyc hién theo huwong dan trong Thyc hién theo hwéng dan trong

dwong tinh hoac | Nhirng viéc can lam néu quy vi c6 Nhirng viéc can lam néu quy vi c6

khéng xét két qua xét nghiém dwong tinh v&i két qua xét nghiém dwong tinh véi

nghiém COVID-19 (wa.gov). Néu quy vi COVID-19 (wa.gov). Néu quy vi
khéng xét nghiém, thic hién theo khbng xét nghiém, thwyc hién theo
hwéng dan cach ly va deo khau hwéng dan cach ly va deo khau
trang twong tw nhw nhirng nguwdi c6 | trang twong ty nhw nhirng nguwdi co
két qua xét nghiém dwong tinh. két qua xét nghiém dwong tinh.

Am tinh Hay & nha cho dén khi: Tiép tuc cach ly kiém dich (xem

e Quy vi khéng con sét trong vong
24 gi& qua ma khong dung thubc
giam sbt, VA

e Cac trieu chirng cta quy vi da
cai thién dang ké.

T|ép tuc thwe hién theo hwéng dan

vé deo khau trang, xet nghiém va

céach ly kiém dich néu quly vi séng
hoac lam viéc trong mai trweong
déng dic (xem phan Tai da tiép xac
gan v&i ngudi co két qua xét
nghiém dwong tinh v&¢i COVID-19
nhwng t6i khéng bi dm. Tdi nén lam
ai?).

phan T6i da tiép xdc gan v&i nguoi
c6 két qua xét nghiém dwong tinh
voi COVID-19 nhwng t6i khong bi
dm. T6i nén lam gi?).



https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

Sw khéac nhau gitra cach ly va cach ly kiém dich 1a gi?

e Céch ly la diéu quy vi can lam néu quy vi c6 céc triéu chirng ciia COVID-19,
dang cho két qua xét nghiém hodc da cé két qua xét nghiém dwong tinh véi
COVID-19. Céach ly c¢6 nghta la quy vi & nha va tranh xa nhirng ngudi khac (ké
ca céac thanh vién trong gia dinh) trong khoang thoi gian dwore khuyén nghi dé
tranh lay lan bénh tat.

e Cach ly kiém dich la diéu quy vi can lam néu quy vi da bi phoi nhiém COVID-
19. Céch ly kiém dich c6 nghia la quy vi & nha va tranh xa nhirng ngu®i khac
trong khoang th&i gian dwoe khuyén nghi trong trwérng hop quy vi da bi nhiém va
c6 kha nang lay nhiém cho nguwdi khac. Cach ly kiém dich sé tré thanh cach ly
néu sau dé quy vi cé két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 hodc xuét
hién céc triéu chirng nhiém COVID-19.

Théng Tin Thém Va Nguén Tre Gitp Vé COVID-19

Cap nhat tinh hinh COVID-19 hién tai & Washington, cac tuyén bb cta Théng Déc
Inslee, céac triéu chirng (chi Tiéng Anh), cach vi-rat lay lan (chi Tiéng Anh), va cach thirc
va th&i diém moi ngudi nén xét nghiém (chi Tiéng Anh). Hay xem Cac Cau Hoéi Thudng
Gap (chi Tiéng Anh) cta ching t6i dé biét thém théng tin.

Chaing tdc/séac tdc hodc quéc tich ciia mét ngudi khéng khién ho cé nguy co mac
COVID-19 cao hon. Tuy nhién, sé liéu dang cho thay rang cac céng déng ngudi da
mau dang bi tac dong khdng can xirng ttr COVID-19. Nguyén nhan la do sy anh huéng
cua tinh trang phan biét chiing tdc va dac biét 1a phan biét ching toc c6 tb chirc, khién
mot s& nhdm ngudi it co co hdi bao vé ban than va cong déng ciia ho hon. Viéc ky thi
khong gitip chdng lai bénh tat (chi Tiéng Anh). Chi chia sé nhirng théng tin chinh xac dé
gilp ngdn chan céc tin ddn va thdng tin sai I&ch lan truyén.

e Bung Phéat Vi-rit Corona M&i 2019 (COVID-19) cta Department of Health Tiéu
Bang Washington (chi Tiéng Anh)

Céch Ung Phé véi Vi-rat Corona (COVID-19) cla Tiéu bang Washington

Tim S& Y Té Dia Phwong hay tai Khu Vuc ctia Quy Vi (chi Tiéng Anh)

CDC Vi-rut Corona (COVID-19)

Céac Ngudn Tro Gitp Gidm Ky Thi (chi Tiéng Anh)

Quy vi c6 thém cau héi vé COVID-19? Hay goi dén dwéng day néng clia ching toi:
1-800-525-0127, Thir Hai - Thtr Sau, 6 gio' sang dén 10 gio t6i, Quy vi cé thém cau
hai? Hay goi dén dwéng day néng cung cap thong tin vé COVID-19 clia chung t6i: 1-
800-525-0127, Thtr Hai - 6 gio sang dén 10 gio ti, Thir Ba - Chu Nhat va cac ngay 1&
tiéu bang, 6 gi® sang dén 6 gid tbi. D& yéu cau dich vy théng dich, 4n phim # khi ho tra
|&>i va néi tén ngdn ngl cla quy vi. Néu quy vi cé cau hdi vé sirc khde ctia minh, xét
nghiém COVID-19 hay két qua xét nghiém, vui long lién hé véi nha cung cép dich vu
cham soc stre khoe.

Dé yéu cau tai liéu nay & dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang khiém
thinh hoac khé nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) (chi Tiéng Anh) hoac g
email toi civil.rights@doh.wa.gov.



https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
mailto:Washington%20Relay
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

